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Terveempi Pohjois-Suomi, Terps
TIEDOTE 29.9.2011



TERPS TUOTTI UUSIA TOIMINTAMALLEJA HYVINVOINNIN EDISTÄMISEEN
Terveempi Pohjois-Suomi -hankkeessa (TerPS) kehitettiin hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen rakenteita, johtamista ja osaamista, uusien, kansalaisten osallisuutta ja omavastuuta lisääviä käytännön toimintamalleja sekä teknologiaa hyödyntäviä ratkaisuja. Osahankkeita oli kuusi.

Esimerkiksi Oulun kaupungin Tero-hankkeessa kehitettiin elinkaarimalliin perustuvaa tyypin 2 diabeteksen ennaltaehkäisyä. Siinä tarjotaan ohjausta diabeteksen ennaltaehkäisyyn, riskien tunnistamiseen ja hoitoon äitiys- ja lastenneuvolasta tai perhevalmennuksesta alkaen. Keskeinen työväline on sähköinen riskitesti ja siihen liittyvä palveluohjaus. 

Terossa kehitettiin myös toimintamalleja opiskelijoiden mielenterveyden varhaiseen tukemiseen jalkauttamalla terveydenhuollon ammattilaisia opiskelijayhteisöön.

Kuusamon, Posion, Taivalkosken, Pudasjärven, Haukiputaan ja Utajärven yhteisessä Hyrrä-hankkeessa kehitettiin toimintamalleja nuorten terveysliikunnan edistämiseen. Taustalla oli havainto, että peruskoulun päättävillä vähentyy liikunta merkittäväsi, kun enää ei leikitä, mutta urheiluseuratoiminta on monille liian kilpailuhenkistä. Tiedetään myös, että liikunta on hyvä keino vähentää nuorten syrjäytymisen riskiä. 

Hyrrä-hankkeessa saatiin nuoria liikkeelle hyvin kaikissa mukana olleissa kunnissa. Erityisen hyväksi välineeksi osoittautui hankkeessa kehitetty liikuntatuutor-toiminta, jossa nuoria saatiin liikkumaan ikätovereidensa kannustamina.

Oulunkaaren kuntayhtymän hankkeessa kehitettiin toimintamallia, jossa painonhallintaa ja elintapamuutosta voidaan tukea videopuhelinteknologian avulla. Etäkonsultaatioista on hyviä kokemuksia jo useiden vuosien ajalta, mutta nyt videopuhelimen todettiin soveltuvan hyvin myös ryhmäohjaukseen.
Videopuhelimella etäohjattuihin ryhmiin osallistujista lähes puolet onnistui painonpudotuksessaan. Hankkeessa todettiin kuitenkin, että elintapamuutoksessa onnistumiseen vaikuttavat oleellisesti oma motivaatio ja elämäntilanteen sopivuus sekä vertaistuki. Videopuhelinteknologia mahdollistaa erityisosaamista vaativien palveluiden saatavuuden pitkienkin matkojen päähän esimerkiksi haja-asutusalueille.
TerPSin osahankkeita olivat:

· Hyrrä

· Kainuun osahanke

· Oulun Eteläisen osahanke

· Oulunkaaren osahanke

· Tero

· Raahen seudun osahanke

· Terps-koordinaatiohanke

Osahankkeiden tiivistelmät: 

http://sp.terps.foral.fi/TerPShankkeet/Forms/AllItems.aspx 

Lisätietoa

· Hankesuunnittelija Suvi Helanen: 040 5899 215, suvi.helanen@ppshp.fi 

· Hankejohtaja Anne Niska: 040 5899 214, anne.niska@ppshp.fi  
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