THL alkaa selvittää yhdessä kuntien kanssa väestön alueellista hyvinvointia
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on käynnistänyt Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (ATH) Turun kaupungissa, Kainuun maakunnassa ja Pohjois-Pohjanmaalla. Alueiden tietoja täydentämään kerätään lisäksi koko Suomea edustava aineisto. 

Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen tavoitteena on tuottaa aluetasoista tietoa eri väestöryhmien terveydestä ja hyvinvoinnista sekä niihin liittyvistä tarpeista. ATH-tutkimus auttaa kuntia suoriutumaan lakisääteisestä velvoitteestaan seurata asukkaiden terveyttä ja siihen vaikuttavia tekijöitä väestöryhmittäin.

Tutkimuksen ensimmäiseen vaiheeseen osallistuu kevään 2010 aikana yhteensä 31 000 suomalaista. Tutkimuksessa tarkastellaan kolmea ikäryhmää, 20–54-vuotiaita, 55–74-vuotiaita ja 75 vuotta täyttäneitä. Kyselylomake lähetetään kirjeitse kotiin satunnaisesti valituille kansalaisille. Tutkimukseen voi myös vastata halutessaan internetissä.

Myöhemmin ensimmäisen vaiheen kokemusten perusteella tutkimus laajennetaan valtakunnalliseksi. THL pitää tärkeänä ATH-tutkimuksen toteuttamista kerran kunnan valtuustokaudessa. Tarvittaessa tietoja voidaan kerätä taajemminkin – alueiden ja kansallisten tarpeiden mukaan. Tutkimukseen odotetaan osallistuvan jopa yli 100 000 suomalaista neljän vuoden välein. Lisäksi tavoitteena on lisätä jokaiseen tutkimuskierrokseen vähintään yksi lisäkieli, jolloin myös maahanmuuttajat osana asukasväestöä tulee asianmukaisesti huomioutua.

Asukkaiden osallistuminen tärkeää

Asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen on yksi kunnan tärkeimmistä tehtävistä. Kyselyn tarkoituksena on auttaa kuntia ja alueita ennakoimaan, seuraamaan ja kohdentamaan toimintaa asukkaiden hyvinvointia tukevaksi. 

Asukkaiden osallistuminen tutkimukseen on alueellisen sekä kansallisen toiminnan suunnittelun ja kansallisten ohjelmien kehittämisen kannalta ensiarvoisen tärkeää. Kunnan asukkaana ja kansalaisena vastaajalla on mahdollisuus vaikuttaa oman kuntansa asioihin ja päätöksentekoon. 

"Alueellista ja paikallista työtä varten tarvitaan omaa väestöä koskevia tietoja. Ne ovat paljon läheisempiä ja sen vuoksi vaikuttavampia kuin yleiset valtakunnalliset tiedot. Pienellä toimenpiteellä vastaajajoukko voi yhdessä antaa tärkeän panoksen oman alueensa terveystyön hyväksi", muistuttaa THL:n pääjohtaja Pekka Puska. 

Tutkimuksen ensimmäisistä tuloksista raportoidaan kesäkuussa 2010.
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