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Terveyserojen kaventaminen on yhteinen asia

Tänään pidetyssä alan toimijoiden ja päättäjien yhteisessä Pidämme huolta itsestämme ja toisistamme – tavoitteena terveys ja hyvinvointi –seminaarissa Oulussa julkistettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Pohjois-Pohjanmaan liiton, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin ja Oulun lääninhallituksen yhteisraportti Sosioekonomiset terveyserot Pohjois-Pohjanmaalla. Raporttiin on koottu tietoa pohjoispohjalaisten terveydestä, terveyskäyttäytymisestä, huonon terveyden riskitekijöistä, kuolleisuudesta ja terveyspalveluiden käytöstä sukupuolittain ja koulutusryhmittäin, ja tietoja verrataan Länsi-Suomen ja Lapin lääneihin sekä

koko Suomeen.
Raportti luovutettiin tilaisuudessa maakuntajohtaja Pauli Harjulle. "Nyt julkistettu raportti herätti miettimään, kuinka esimerkiksi nuorten terveyserot kasvavat kattavasta kouluterveydenhuoltojärjestelmästä huolimatta. Se kyllä haastaa käsityksen hyvinvointipalveluiden saatavuuden yhdenvertaisuudesta", totesi maakuntajohtaja Pauli Harju vastaanottaessaan raportin. ”Jos tämä kehitys on palvelujärjestelmän vastuulla, silloin se on epäonnistunut tehtävässään. Mielestäni keskustelu pitäisi kääntää enemmän ihmisten käyttäytymisen analysointiin sekä "syiden syiden" tunnistamiseen", Harju jatkaa.

Vähemmän koulutettujen pohjoispohjalaisten keskuudessa huono terveys ja toimintakyky ovat yleisempiä kuin korkeammin koulutettujen keskuudessa. Myös terveyttä vaarantavat elintavat sekä huonolle terveydelle altistavat tekijät kuten lihavuus ja korkea verenpaine ovat yleisempiä ja kuolleisuus suurempaa kuin korkeammin koulutetuilla.
”Terveyden edistäminen ja terveyserojen kaventaminen tulee nähdä investointina, jolla saavutetaan terveyshyötyjä väestössä ja hillitään terveydenhuollon menojen kasvua. Mikäli kaikki sosiaaliryhmät saavuttavat korkeakoulutettujen tason, sosiaali- ja terveydenhuollon menot supistuisivat Pohjois-Pohjanmaalla vuosittain noin 50 milj. eurolla”, arvioi sairaanhoitopiirin Terveyden edistämisyksikön johtaja Veikko Kujala. Raportin mukaan pelkästään diabeteksesta aiheutuvat suorat kustannukset vähenisivät Pohjois-Pohjanmaalla yli 11 miljoonalla eurolla. 

Maakuntamme terveysero-haasteisiin, korkeaan sairastavuuteen, terveydenhuollon kustannusten hillintään sekä rakenteiden ja toimintamallien muutospaineisiin on tartuttu laajalla terveyden edistämisen yhteistyöllä ja luomalla verkostoja maakunnan hyvinvointiohjelmatyön myötä. Ohjelmatyön kärkihankkeena viedään vuoden 2011 lopulle asti yhdessä alueen kuntien kanssa rakenteiden kehittämiseen paneutuvaa Terveempi Pohjois-Suomi –hanketta osahankkeineen, ja asiantuntijuutta vahvistaa elokuussa toimintansa aloittanut sairaanhoitopiirin Terveyden edistämisen yksikkö. Tämä malli on ainutlaatuinen kansallisesti tarkasteltuna. 

Seminaari muistutti, että terveyserojen kaventaminen ja terveyden edistäminen ei ole ainoastaan sosiaali- ja terveyssektorin tehtävä, vaan kaikkien yhteinen asia. 

Koko pohjoissuomalaisen väestön terveyttä voidaan tehokkaimmin edistää kohdentamalla toimintaa ja palveluja niihin ryhmiin, joihin ongelmat kasautuvat, ja joiden tilanteen parantamisella on suurin vaikutus koko väestön terveyteen. Jatkossa tarvitaan niin julkisen, yksityisen kuin kolmannen sektorin toimijoita ja näiden yhteistyötä terveyden edistämistyön eteenpäin viemiseksi. Päätöksenteossa on otettava huomioon, että kaikilla päätöksillä on sosiaalisia ja terveysvaikutuksia.

Murto J, Kaikkonen R, Kostiainen E, Martelin T, Koskinen S ja Linnanmäki E. Sosioekonomiset terveyserot Pohjois-Pohjanmaalla. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen julkaisuja 31/2009.

Lisätietoja:

Jukka Murto, puh. 020 6108570

Veikko Kujala, puh. 040 1982640

Ilpo Tapaninen, puh. 050 3017546

Anne Niska, puh. 040 5899214
