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Oulun seutu mukana

POHJOIS-SUOMI EDELLÄKÄVIJÄKSI ALUEELLISESSA HYVINVOINTITUTKIMUKSESSA

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) alkaa selvittää kuntien kanssa yhteistyössä väestön alueellista terveyttä ja hyvinvointia. Valtakunnan tasolla tutkimus käynnistyy vuonna 2012, mutta Pohjois-Suomi toimii edelläkävijänä. Ensimmäinen Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus (ATH) toteutetaan Kainuussa, Oulun seudulla ja Oulun Eteläisen yhteistoiminta-alueella jo tänä keväänä. Etelä-Suomesta mukana on Turku. Kansalaisilla on mahdollisuus vaikuttaa tuleviin palveluihin kyselyyn vastaamalla.

Tutkimuksen kyselylomake jaetaan postilaatikoihin Pohjois-Suomessa satunnaisesti valituille kansalaisille maaliskuussa. Kainuussa kyselyjä lähetetään 9.000, Oulun seudulla ja Oulun Eteläisen alueella molemmissa 3.000. Oulun Eteläisen alueelta tutkimuksessa ovat mukana Kallion peruspalvelukuntayhtymään kuuluvat kunnat (Alavieska, Nivala, Sievi, Ylivieska), Kalajoen yhteistoiminta-alue (Kalajoki, Merijärvi) ja Oulaisten kaupunki. Kyselyyn voi vastata postitse tai internetissä. 

Kyselyn tarkoituksena on kerätä tietoa väestön terveydestä, hyvinvoinnista, työ- ja toimintakyvystä sekä palveluiden käytöstä. Tavoitteena on, että kunnat pystyvät tulevaisuudessa säännöllisten kyselyjen avulla seuraamaan kansalaisten terveyttä ja hyvinvointia sekä ennakoimaan ja kohdentamaan palveluita.

Pohjois-Pohjanmaan maakuntajohtaja Pauli Harju vetoaa kyselyn saavia vastaamaan aktiivisesti.

”Yksittäisen henkilön kertavastaus ei tuota hänen kohdallaan hyötyä, joka voitaisiin osoittaa heti. Mutta kun vastaajia on paljon ja kun kysely toistuu säännöllisesti, kansalaiset pystyvät vaikuttamaan siihen, miten hyvinvointipalveluita suunnitellaan ja toteutetaan”, hän painottaa.

Myös Terveempi Pohjois-Suomi -hankkeen johtaja Anne Niska korostaa vastaamisen tärkeyttä.

Kyseessä on kansalaisille tärkeä tutkimus, josta on heille hyötyä sitä enemmän, mitä suurempi vastausprosentti on.

Kunnilla on lakisääteinen velvoite seurata väestönsä terveyttä. ATH:n vastaava tutkija Risto Kaikkonen THL:stä sanoo, että kunnat eivät tällä hetkellä selviä tästä velvoitteesta. Terveystietoa toki kerätään ja sitä on saatavissa. Kuntien käyttöön se on kuitenkin liian yleistä ja perustuu julkisiin rekistereihin, ei kansalaisilta suoraan saatuihin tietoihin. 

”Alueellista ja paikallista palveluiden suunnittelua varten tarvitaan tietoa, joka koskee omaa väestöä. Juuri sitä ATH alkaa tuottaa. Tällainen tieto on paljon läheisempää ja vaikuttavampaa kuin yleinen, valtakunnallinen tieto”, hän korostaa.

Lisätietoa

www.thl.fi/ath 

Oulun seutu: Hankejohtaja Anne Niska 040 5899214, anne.niska@ppshp.fi  

Oulun Eteläinen: Kallion Peruspalvelukuntayhtymän ylilääkäri Risto Olli, 08 4195 020, risto.olli@kalliopp.fi  

Kainuu: Projektipäällikkö Merja Vikström, 044 7974494, merja.vikstrom@kainuu.fi  

THL: Vastaava tutkija, kehittämispäällikkö Risto Kaikkonen: Puh. 020 610 8176, risto.kaikkonen@thl.fi 
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