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1. Hankkeen tausta ja tarkoitus

Pohjois-Pohjanmaan maakunta on yhteistyond laatinut Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointiohjelman vuosille 2007 -2017. Ohjelman tueksi on hyvaksytty keskeisten
maakunnallisten toimijoiden ja kuntien osalta hyvinvointi- ja terveyden edistamistoimintaa
ohjaava Hyvinvointisopimus.

Terveempi Pohjois-Suomi-hanke 2009 -2011 on saanut rahoituksen Kaste - ohjelmasta ja
sitd hallinnoi Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri. Hankeen tarkoituksena on kehittaa
Pohjois-Suomen maakuntien alueille ja kunnille hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteita seka johtamis- ja toimintamalleja. Hankkeen pitkén tadhtaimen padmaarina ovat
terveellisten elaméntapojen edistaminen, syrjaytymisen ehkaisy, terveyserojen
kaventaminen seké yksilon oman vastuunoton lisaaminen.

Osana Terveempi Pohjois-Suomi hanketta HYRRA — hanke kohdistuu rakenteiden ja
osaamisen kehittdmiseen ja kansalaisen osallisuuden lisddmiseen. Hyrra-hankkeen
tarkoituksena on ehkaista syrjaytymisuhassa olevien ja/tai liikunnallisesti inaktiivisten
nuorten terveydellista eriarvoisuutta ja syrjaytymistd. Nuoriso- ja liikuntakulttuuria
yhdistamalla sek& nuorten osallisuutta tukemalla  kehitetdan liikunta- ja
terveysvalmennusmalleja, joilla motivoidaan nuoria omaksumaan terveellisia ja
paihteettomia elintapoja ja ravintotottumuksia seka liikkkumaan.

Hankkeen keskeisena tarkoituksena on lisdksi luoda nuorten ymparilla olevan
toimijaverkoston poikkihallinnollinen yhteistoimintamalli, joka t&htd& viranomais- ja
jarjestotoimijoitten voimavarojen yhdistamisen avulla vastuulliseen valittamiseen ja
mahdollisimman varhaiseen puuttumiseen nuoren terveyttd, liikkumattomuutta ja
hyvinvointia vaarantaviin elintapoihin ja syrjaytymisuhkaan. Hankkeen aikana kehitetdéan
monitoimijasta terveyden- ja hyvinvoinnin verkostorakennetta ja verkostomaisia toiminta-
ja johtamiskaytantoja, joissa kunta- ja jarjestbsektori ovat tasavertaisina toimijoina.

2. Kohderyhma ja hydédynsaajat

Hankkeessa on kaksi kohderyhmaa;

Vahan liikkuvat nuoret, erityisesti ne, jotka ovat terveydellisen tai muun syyn vuoksi
syrjaytymisuhassa. Nuorten toimijaverkostossa toimivat viranomaiset ja muut toimijat,

kuten sosiaali- ja terveystoimi, nuoriso-, liikunta, koulu- ja tekninen toimi, poliisi ja
seurakunta seka jarjesto- ja kolmannen sektorin toimijat.

3. Tavoitteet

1. Kuntien hallintokuntien ja jarjestdjen yhteistyd kehittyy



Laaja-alaisen kuntien eri hallintokuntien ja jarjestdjen muodostaman toimijaverkoston
yhteistyébn kautta tuodaan hyvinvointia ja terveyttda edistavd toiminta nuorten
kehitysymparistoon ja edistetddn nuorten terveyttd ja hyvinvointia yhteistyéssa nuorten
kanssa. Kuntien hallintokuntien ja jarjestdjen vdlille kehittyy pysyvat verkostomaiset
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen toiminta- ja johtamiskaytannét. Toimijaverkoston
koulutus ja kehittaminen tahtdavat mukana olevien toimijoiden yhteistydn syventamiseen,
vertaistuen vahvistamiseen ja osaamisen kehittdmiseen. Loydetaan maakunnallisesti ja
valtakunnallisesti levitettavissa olevia toimintatapoja ja tydkaluja toimia haasteellisten
nuorten verkostoissa heidan terveyttdan ja hyvinvointiaan edistaen ja osallisuuttaan tukien.

2. Nuorten osallisuus lisdantyy ja syrjaytyminen vahenee sekd hyvinvointi ja terveys
paranevat

Nuorten toimintaymparistba kehitetddn yhteistydssa nuorten kanssa tukemaan terveytta ja
hyvinvointia edistavan liikunnan harrastamista. Nuoret loytavat toimintaymparistbstaan
mahdollisuudet terveytta ja hyvinvointia tukeviin valintoihin. He saavat vertaiskokemusta
samassa elamanvaiheessa olevilta muilta nuorilta. Hankkeen vaikutukset nuorten
hyvinvoinnin lisdantymiseen todennetaan systemaattisella ja monipuolisella seurannalla ja
arvioinnilla.

4. Toimenpiteet
1. Kuntien hallintokuntien ja jarjest6jen yhteistyon kehittdminen

Hanke toteutuu laaja-alaisen kuntien nuoriso-, liikunta-, sosiaali- ja terveys- seka
opetustoimen tyontekijoitten, poliisin, seurakunnan ja jarjestétoimijoitten muodostaman
toimijaverkoston osaamisen ja kehittdmistyon kautta. Kunnissa kootaan kuntakohtaiset
toimijaverkostot, jotka edustavat mahdollisimman laajasti eri hallintokuntien ja
jarjestosektorin osaamista ja vahvaa asiantuntijuutta omalta alaltaan. Toimijaverkostot
toimivat koko hankkeen ajan. Kuntien toimijaverkostojen tyon tueksi luodaan saanndllinen
yhteinen koulutus- ja kehittdmisfoorumi. Toimijaverkosto innovoi, kehittda, testaa ja arvioi
yhteistydssa nuorten kanssa hankkeessa kehitettyja toimintatapoja ja tyokaluja.
Kehittamistydssa hyddynnetaan tieto- ja viestintateknologisia ratkaisuja.

Hyvéaksi arvioidut toimintamallit vakiinnutetaan osaksi kunnissa tehtdvaa nuorten
hyvinvoinnin ja terveydenedistamisty6td ja levitetddn hyvia kaytantdjd muihin kuntiin.
Kunnissa laaditaan nuorten terveytta ja hyvinvointia edistava terveysliikuntaohjelma.

Verkostoyhteistyd kaynnistyy kuntakohtaisen toimijaverkoston muodostamisella 6-8/09.
Kehittdmisfoorumin toiminta kaynnistyy hankkeen aloitusseminaarissa 14.10.2009, missa
aloitetaan nuorten terveysliikuntaohjelman laatiminen. Ohjelmaa tyostetddn syksyn 2009
aikana tyoyhteisévalmentaja Heli Pietilan ohjauksessa. Tammikuussa 2010 on hankkeen
yhteinen kehittdmistilaisuus, jossa arvioidaan ja parannetaan jo tehtya ty6ta. Nuorten
terveysliikuntaohjelma viedaan lautakuntien ja nuorten neuvostojen arvioitavaksi ja
hyvaksyttavaksi maaliskuussa 2010, minkd jalkeen ohjelma jalkautetaan toimintaan.
Jalkautumista seurataan ja arvioidaan saanndllisesti itsearviointimenetelmin.
Toimijaverkostojen kehittamisyhteisty6 jatkuu kuntakohtaisina ja kuntien valisena koulutus-
ja kehittamisfoorumitydskentelyna keskimaarin 3 kertaa vuodessa. Siséllot tarkentuvat
tyon kuluessa.



Nuorten terveysliikuntaohjelma toimii hankkeen jatkotoimintasuunnitelmaa linjaavana
asiakirjana.

2. Nuorten osallisuuden lisaaminen, syrjaytymisen ehkaiseminen ja hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen

Vahvistetaan nuorten osallisuutta ja heidéan itseadn koskevaan paatoksentekoon
jarjestamalla vaikuttamismahdollisuuksia seka luomalla mahdollisuuksia ideoida ja kertoa
mielipiteensa omasta toimintaymparistostaan ja jarjestamalla tilaisuuksia osallistua sen
rakentamiseen. Kehitetdan nuorten ehdoilla nuorisolle suunnattua terveytta ja hyvinvointia
tukevaa viestintdd. Luodaan nuorille mahdollisuuksia kohdata muita nuoria terveytta ja
hyvinvointia edistavissa toiminnoissa turvallisessa ymparistossa.



HYRRA - Hyvinvointia yhdessa liikunnasta

Hankkeen kytkeytyminen Terveempi Pohjois-Suomi-hankkeeseen

Kehittdmisen osa-
alueet

Tavoite

Toteutus

Arviointi

Johtamis- ja
toimeenpanorakente
et

1.1 Laaja-alaisen
poikkihallinnollisen toimijaverkoston
yhteistyon kautta tuodaan
hyvinvointia ja terveytta edistava
toiminta nuorten
kehitysympaéristbon ja edistetaan
nuorten terveyttad ja hyvinvointia
yhteisty6ssé nuorten kanssa.

1.1 Kunnissa kootaan kuntakohtaiset
toimijaverkostot, jotka edustavat
mahdollisimman laajasti eri
hallintokuntien ja jarjestosektorin
osaamista ja vahvaa asiantuntijuutta
omalta alaltaan. Toimijaverkostot
toimivat koko hankkeen ajan.

- jokaisessa kunnassa kunnan oma
poikkihallinnollinen toimijaverkosto
kokoontuu tarpeen mukaan

- koko hankkeen yhteiset kokoontumiset n.3
x vuodessa kutsutaan koolle projektin
toimesta

1.5 Kunnissa laaditaan nuorten terveytta
ja hyvinvointia edistava terveysliikunta-
ohjelma.

- kunnan pééttavien elinten hyvaksyma

- laadintavastuu kunnan
poikkihallinnollisella toimijaverkostolla

- tydhon osallistuvat jarjestosektori ja muut
toimijat

1 Seurataan ja arvioidaan
systemaattisesti toimijaverkoston
toiminnan rakentumista ja
koulutus- ja kehittdmistyon
tuloksellisuutta.

Mittarit: toimijaverkostolle
suunnattujen tilaisuuksien méaarét,
osallistumisaktiivisuus seké
toimijaverkoston jasenten antamat
palautteet

3 Laadittaviin nuorten terveytta
ja hyvinvointia edistavien
terveysliikunta-ohjelmiin
sisallytetaan ohjelmien
sé&annollinen seuranta ja
arviointi.

Muittarit: Toimintaohjelman
itsearviointiaraportit

Pro gradu-tutkielma kuntien
terveysliikuntaohjelmien toimeen-
panosta kunnissa 2010 -2011.

Voimavarat ja
osaaminen

1.2 Toimijaverkoston koulutus ja
kehittaminen tahtaavat mukana
olevien toimijoiden yhteistyon
syventamiseen, vertaistuen
vahvistamiseen ja osaamisen
kehittamiseen.

1.2 Kuntien toimijaverkostojen tyon
tueksi luodaan saannoéllinen yhteinen
koulutus- ja kehittamisfoorumi.

- vahvistetaan toimijaverkoston osaamista
asiantuntijakoulutuksin

- vastuu koulutuksen ja vertaistapaamisten

1 Seurataan ja arvioidaan
systemaattisesti toimijaverkoston
toiminnan rakentumista ja
koulutus- ja kehittdmistyon
tuloksellisuutta.

Mittarit: toimijaverkostolle




organisoinnista on projektilla

suunnattujen tilaisuuksien maarat,
osallistumisaktiivisuus seké
toimijaverkoston jasenten antamat
palautteet

Kuntalaisten
osallistuminen ja
osallisuus

2.1 Nuorten toimintaymparistoa
kehitetaan yhteistydssa nuorten
kanssa tukemaan terveytta ja

hyvinvointia edistavaa liikkuntaa.

2.2 Nuoret I6ytavat toiminta-
ymparistostaan mahdollisuudet
terveyttd ja hyvinvointia tukeviin
valintoihin.

2.3 Nuoret saavat
vertaiskokemusta samassa
elaméanvaiheessa olevilta muilta
nuorilta.

2.1 Vahvistetaan nuorten osallisuutta ja
heidan itsedéan koskevaan
paatoksentekoon vaikuttamis-
mahdollisuuksia jarjestamalla seka
luomalla mahdollisuuksia ideoida ja
kertoa mielipiteensa omasta
toimintaymparistostaan ja jarjestamalla
tilaisuuksia osallistua sen
rakentamiseen.

- perustetaan kuntiin nuorten edustajistot

- kuntien nuorten edustajistot ovat mukana
suunnittelemassa ja toteuttamassa nuorten
itsensé tarkeiksi kokemia toimintamuodot

2.3 Luodaan nuorille mahdollisuuksia
kohdata muita nuoria terveytta ja
hyvinvointia edistavissa toiminnoissa
turvallisessa ymparistossa.

- hyddynnet&an kunnan olemassa olevia
toiminta- ja tilaresursseja, joita tdydennetaan
tarvittaessa ostopalveluina jarjesto- ja
seuratoimijoilta

4. Seurataan nuorten
hyvinvointia ja terveytta
hyoddyntéden olemassa olevia
saanndllisia seuranta-kaytantoja
seka hankkeen
kohderyhmanuorille suunnattuja
kyselyja ja mahdollisia testeja.
Mittarit: Kouluterveyskyselyista,
kutsunnoista ym saattava
palautetieto

7. Nuorten likkunta-
aktiivisuuspilottitutkimus
2009 -2010

Mittari: Aktiivisuusmittari,
BodyAge, elintapakysely

6. Seurataan ja mitataan nuorten
aktiivisuutta hankkeen toimesta
jarjestetyissa tapahtumissa ja
toiminnoissa.

Mittarit: Jarjestettavien toimintojen
madré, osallistumisméaarat




Uudet
toimintamallit ja
palveluprosessit

1.3 Loydetaan valtakunnallisesti
levitettavissa olevia toimintatapoja
ja tydkaluja toimia haasteellisten
nuorten verkostoissa heidan
terveyttddn ja hyvinvointiaan
edistaen ja osallisuuttaan tukien.

1.3 Toimijaverkosto innovoi, kehittaa,
testaa ja arvioi yhteisty6ssé nuorten
kanssa hankkeessa kehitettyja
toimintatapoja ja tyokaluja.
Kehittdmistydssa hyddynnetéaan tieto- ja
viestintateknologisia ratkaisuja.

- kunnissa testattujen hyvien k&ytannon
toimintamallien ja k&yténtojen levittdminen
ja hyddyntaminen ja kokemusten
vaihtaminen

- asiantuntijakoulutus suunnitellaan
tukemaan verkostotoimijoitten k&ytannon
tyOt4 nuorten parissa

2.2 Kehitetdan nuorten ehdoilla
nuorisolle suunnattua terveytta ja
hyvinvointia tukevaa viestintaa.

- viestintatavat ja —tyokalut rakennetaan
yhdessa nuorten kanssa hyddyntaen
olemassa olevia rakenteita (mm.
nuorisopalvelut)

2 Arvioidaan hankkeessa
kehitettyjen uusien
toimintamallien ja tyGtapojen
toimivuutta.

Mittarit: Kohderyhmanuorille
suunnatut haastattelut, kyselyt ja
palautteet

5. Arvioidaan nuorille suunnatun
terveys- ja hyvinvointiin liittyvien
viestintdkeinojen toimivuutta ja
viestinn&n onnistumista

Mittarit: Palautekyselyt




4.1 Kuntakohtainen toimintasuunnitelma
Haukipudas

Nuoret
Kehittdmisalueet:
1. TyOpajojen terveys- ja liikuntavalmennus

Toimenpiteet:

Aloitetaan saanndllinen tydpajaliikunta. Etsitdan toimivia kokonaisuuksia. Kehitetdan
terveysinfokortit, joita k&ytetaan liikunnan ohessa. Syksy 09 kerataéan tietoa kevaalla
2010 Kortit valmiina.

2. Harrasteliikunta
Toimenpiteet:
Kevaalla 2010 kartoitetaan harrasteryhmien maara ja tarve. Yhteistydssa seurojen
kanssa luodaan laaja harrasteliikunnan paletti.
3. Nuorisotilojen liikkunta
Toimenpiteet:
Aloitetaan avoimet liikuntaryhmat; sahly (3 ryhmaa), tanssi, nyrkkeily ja nuorisotilojen
avoin kuntosalivuoro. Avoimia kerhoja kehitetd&n yhteistydssa nuorten kanssa.
Toimijaverkosto
Kehittdmisalueet:
1. Kuntien hallintokuntien ja jarjestdjen yhteistydn kehittaminen
Toimenpiteet:
1. Toimijaverkosto:
Tuija Kainulainen, erityisliikunnanohjaaja, Sirpa Ylonen kouluterveydenhoitaja
Tinja Repo Haukiputaan Heitto, Tenho Jaakola tyopaja, Simo
Kivari, erityisnuorisotydntekija, Tiia Maikkula-Moilanen koulukuraattori,
Olli Heinonen, vapaa-aikatoimen paallikkd, Marjo Sjogren, Haukiputaan Veikot

2. Seurayhteistydn kehittamisen painotus vuonna 2010, jolloin kartoitetaan olemassa
oleva yhteisty6 seké luodaan edellytyksia entista kiinteammalle yhteistyolle.

Kuusamo

Nuoret

Kehittdmisalueet:

1. Kuusamolainen terveysvalmennusmalli 2. asteen opiskelijoille

Toimenpiteet:



Yhteistoiminnassa 2.asteen terveydenhoitajan ja kasvatusohjaajan kanssa luodaan
toimintamalli, jossa: terveyskartoitus, liikuntaneuvonta ja aktivointi likkumaan eri tavoin,
seuranta.

2. Nuorten harrastustoiminnan aktivointi
Toimenpiteet:

Nuorten beach volley-turnaus liikkuntakeskuksen ulkokentilla elokuussa 2009

Nuorten Pipolatkan kaynnistaminen jaahallissa yhteistytsséa PaKan jaakiekkojaoston
kanssa. Vuoro kerran viikossa, ohjaaja mukana.

Ylakoulun tytt6jen koriskerhon kaynnistaminen tammikuussa 2010. Nuoret ohjaajina
kerran viikossa liikuntakeskuksessa.

Suoritetun ylakoululaisten liikkkumiskyselyn, 2008 hyédyntaminen nuorten aktivoinnissa.
Osallistuminen Nuorten hyvinvointitapahtumaan Kuusamossa 15.9.2009, nuorten aktivointi
ja harrastuskyselyn toteuttaminen.

Eri lajiesittelyd, kokeilua ja aktivointia likkumaan.

Action-passin laajentaminen 19 -20-vuotiaille opiskeleville nuorille.

Nuorten aktivointi Nuorten edustajiston ja koulujen edustajistojen kanssa.

Toimijaverkosto

Topi Kemppainen ja Irmeli Ryhta, KAO, Esa Loukusa, Tukeva-hanke, Pilvi Kujala,
perusturva, Kaisa Oikarinen, perusturva, Sari Tyyneld/ Jaana Jurmu, nuorisopalvelut,
Seppo Linjakumpu, KEV , Markku Kantola, PaKa, ylakoulujen ja 2.asteen
likunnanopettajat, Henry Kestila Nedun pj.

Muuta kehitettavaa:

Nuoriin kohdistuvan toiminnan lapinakyvaksi tekeminen ja tiedonkulun parantuminen
sektoreiden valilla.

Liikuntasektorin verkostoituminen varhaiskasvatuksen kanssa ja yhteistyd kaupungin
likuntapalvelujen, nuorisopalvelujen seka kulttuuritoimen kanssa.

Posio
Nuoret
Kehittamisalueet:

1. Matalan kynnyksen liikuntaryhmat. Painotetaan nuorten osallisuutta ja likkunta-
aktiivisuutta

Toimenpiteet:

1. Hyrra-liikuntaa ylakoulu- ja lukioikaisille, tutustumista eri liikuntalajeihin

2. JOPO-ryhmén toiminnan tukeminen ohjaajan palkkaamisella

3. Pipo-latkad —toiminnan kaynnistaminen seuran jadkiekkojaoston toimesta, ohjaajan
palkkaaminen



4. Vuosittain toistuvat tapahtumat Posiolla; sahlyturnaukset (katuséhlyturnaus,
Valaistu! Posio —tapahtuman turnaus, nuorisoviikon turnaus), palloiluturnaukset
(jalkapallo, koripallo)

5. Retket liikuntaryhmille paikallisiin kohteisiin, keila- ja uimahalleihin

Toimijaryhma

Toimijaryhmand toimii Hyrra-tyéryhmd, tdydennys tarpeen mukaan

perusturvatoimi: Mira Salmela, Anna Sironen, Anne-Mari Sakkinen, Lea
Lahtela(vara Erkki Lehto), Ari Velhola sivistystoimi: Mikko Seppéanen, Tuomo
Niemilehto, Allan Maaninka, Raija Vuollet (JOPO -ryhma)poliisi: Matti Malkia Posion
nedu: Matti Ruokamo, jarjestét Joun iVuollet

Yhteiset
Nuorten terveysliikuntaohjelman laatiminen, nuoret aktiivisina toimijoina

Rahoitus

Hyrra -hankkeen rahoitus, jossa mukana kunnan osuus. Maéararahaa
kaytetdan ohjaaja- ja asiantuntijapalkkioihin, matkakorvauksiin, markkinointiin ja
muihin kuluihin.

Pudasjéarvi

Nuoret

Kehittamisalueet:
1. Terve koulu- Rimmin ylékoulu
2. Toimenpiteet:
a. Rimminkankaasta suomen tervein koulu
b. 21 personal traineria : 19 oppilasta, opettaja + terveydenhoitaja
c. haetaan toiminnalle tukijoita
lupautuneet Pudasjarven kaupunki, Osuuspankki, Hyrra-hanke
d. Koko Rimminkankaan vaki haastetaan mukaan terveystalkoisiin. Osallistujille
tarkka lahtotaso ja tavoite ja tavoitteen saavuttaneet osallistuvat suureen
arvontaan kevaalla.

e. seuraavissa terveyden osa-alueissa parannusta
* ravinto e liikunta * uni « painonhallintas sosiaalinen hyvinvointi
Hyrré-hanke mukana yrittdjaluokan tyon tukijana
3. Nuorisotilojen liikunta
Toimenpiteet:
Aloitetaan 2 matalan kynnyksen avointa ryhmaa, iltaryhma ja lauantairyhma.
Ohjaajina nuoriso-ohjaaja Pekka Suorsa ja liikkunnanohjaaja-opiskelija Elina Uusi-
lllikainen

4. Terveysliikuntaa vahan liikkkuville ylakoululaisille

Toimenpiteet:

Terveysliikuntaryhméa ylakoulun vahan liikkuville tytoille kerran viikossa lukuvuoden
ajan. Aktiivinen markkinointi koulujen liikunnan- ja terveystiedon opettajien seka



kouluterveydenhoitajan kautta. Ostopalveluna yksityinen fysioterapeutti ryhman
ohjaajaksi.

5. Terveys-likuntatempaukset nuorille

Toimenpiteet

Syysloma 2009 viikon ajan lajikokeiluita yhteistydssa seurojen kanssa,
perakonttikirppis urheiluvalinepdrssind, toteutus FC Kurenpojat seka Uimahallin
terveys - liikuntabileet, jossa yhdistetaan vesiliikunta-salipelit ja terveellinen
ruokatarjoilu nuorille uimalipun hinnalla pe 16.10.09.

Open Air -avoin tapahtuma 7/09

Muut nuoriin kohdistuvat tapahtumat

Toimijaverkosto:

Toimijaverkoston jasenet:

Pia Ervasti, Rimmin koulu, Jari Pekkala, nuorisotoimi, Sampo Laakkonen, liikkunta-/vapaa-
aika, Birgitta Ojala, sosiaalitoimi, Kirsi Kipina, terveystoimi, Jarmo Eskola, Karhupaja,
Matti Kuusela, Vastaanottokeskus, Anne-Mari Pulli, Osao, Jaana Valkola, PUU

Yhteiset:
Nuorten Terveysliikuntaohjelman laatiminen monisektorisena yhteistyona, nuoret
aktiivisina toimijoina.

Taivalkoski

Nuoret

Kehittdmisalueet:
1. Terveysliikuntaa vahan liikkuville ylakoululaisille
Toimenpiteet
Terveysliikuntaryhméa ylakoulun vahan liikkuville tytoille kerran viikossa lukuvuoden
ajan. Ryhma kokoontuu klo 15 -16, jolloin sivukylien nuorilla on paremmat
mahdollisuudet osallistua.
Ryhmén ohjaajana fysioterapeutti Tiina Jakkila - Parkkinen
Ryhman markkinointi likunnan- ja terveystiedon opettajat ja kouluterveydenhoitaja
Heli Vaaraniemi, joka kokoaa ryhman.

2. Ammattiopiston iltaliikunnan kehittaminen

Toimenpiteet

Vapaa-ajan ohjaaja Jani Partanen suorittaa kyselyn nuorten liikuntatoiveista.
Monipuolisia lajikokeiluita ammattiopiston iltatoimintana

seka aktiivista ohjausta kunnan liikuntatarjontaan

3. Mamma- ja perhekahvilan aitien likkunta- ja terveysvalmennus
Toimenpiteet

Aitien liikuntaryhma4, joka kokoontuu perhe- ja mammakahvilatoimintojen
yhteydessa. Milla Kaikkonen toimii padohjaajana, lisdohjaajaresursseja
lajikokeiluihin. Perhetydsté resursoidaan lastenhoito ryhman ajaksi.
Terveysvalmennus nivotaan kahvilatoiminnan yhteyteen, esim. teemapaiviné.

Toimijaverkosto
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Kehittdmisalueet:
1. Kuntien hallintokuntien ja jarjestdjen yhteistydn kehittaminen

Toimijaverkoston jasenet: liikuntatoimi Petri Voutilainen, nuorisotoimi Milla
Kaikkonen, Osao Jani Partanen, tydllistyminen Minna Voutilainen/ Esko Maéatta
Sote Heli Vaaraniemi/Elsi Taivalkoski, Marianne Tyni, Opetus Pekka Turpeinen, Kai
Arling / Arja Virkkunen, Perhetyo Pirkko Vaisanen

Yhteiset:
Nuorten Terveysliikuntaohjelman laatiminen monisektorisena yhteistyona, nuoret
aktiivisina toimijoina.
Terveyden edistamisty6 teatterikasvatuksessa, vastuuhenkilona Tiina Jakkila -
Parkkinen
Terveyden edistamisty6 perhetydssa

Utajarvi
Nuoret
Kehittdmisalueet:

1. Matalan kynnyksen terveysliikunta vapaa-ajan toiminnan yhteyteen yhdessa
urheiluseurojen kanssa. Tavoitteena Liikuntaharrastuksen ja terveitten elintapojen
sailyttdminen nuoruuden kriittisissa siirtymavaiheissa.

Toimenpiteet:

Matalan kynnyksen toimintaryhmaét ja lajikokeiluita Utajarven nuorille. Syksysta
2009 alkaen iltaryhmia ja jatkossa iltapaivaryhmat 15 -16 korvaamaan lopetettavan
koulujen toimintatunnin ohjelmaa. Tavoitteena on madaltaa sivukylien nuorten
osallistumista. Aktiivinen markkinointi koulun kautta, vanhempainilloissa,
kouluterveydenhoitajan ja esim. perhetydn kautta.

Lajitutustumista tanssi, kuntonyrkkeily, sauvakavely, retkid esim. Muhoksen
uimahalli, yhteistydssa Utajarven urheilijoiden kanssa.

Tuotteistetaan nuorten terveysliikuntatoiminta teemalla: SUOMI TYTTO OCH

POIKA LI11KKAA
Toimijaryhma:

Kehittdmisalueet:
1. Kuntien hallintokuntien ja jarjestdjen yhteistydn kehittaminen

Toimenpiteet:
1. Toimijaryhman jasenet:
Tarja Vimpari, Vasite -tiimi,Kaino Rajala, Vapaa-aikatoimi Jukka Grip tmi
Jukka Grip, Vapaa-aikatoimi Jukka Grip tmi, Mira Holappa, kouluterveydenhoitaja
Jaana Vuollet, perhetyd, Paavola Maija, Utajarven Vesaiset
Leinonen Petteri Utajarven kunta
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2. Seurayhteistyon jatkokehittaminen

Yhteiset:
Nuorten Terveysliikuntaohjelman laatiminen monisektorisena yhteistyona, nuoret
aktiivisina toimijoina.

4.2 Kuntien yhteinen toiminta

1. Hyrra - Haipakka
Yhteistydssd Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry.n kanssa jarjestetaan toukokuussa
2010 kaikissa  Hyrra-kunnissa  nuorisokulttuurivaritteinen  liikuntatempaus
ylakoululaisille ja toisen asteen opiskelijoille. Tempauksessa tutustutaan eri
likuntamuotoihin ja lajeihin sek& annetaan liikkuntaneuvontaa
ja virikkeita nuorille. Kuntien nuoria koulutetaan talvikaudella 2009 -2010
tapahtumajarjestajiksi.

2. Nuorten liikkumiskysely:
Hyrré-hankkeen osallistujakunnista Kuusamossa ja Posiolla on toteutettu vuoden
2009 aikana kysely nuorten liikunta- ja elintavoista. Hanke pyrkii toteuttamaan
vastaavan kyselyn myds muissa kunnissa. Kyselystd saatua tietoa kaytetaan
kuntien terveysliikuntasuunnittelun tukena ja hankkeen nuorten
terveysliikuntaohjelman laadinnassa.

3. Kutsuntaikéaisten terveysliikunta
Hanke seuraa aktiivisesti kutsuntaikdisten nuorten terveysliikuntatarpeista ja olla
mukana kehittamassa toimintamalleja, jotka tukevat heidan liikunta-aktiivisuuttaan.

3. Kaoillis-Suomen nuorten 24 h-leiri
Lapiosalmelle 8-9.10.2009.
Teemana matkailu- ja liikunta, Hyrra-rasti

5. Nuorten foorumi Oivangin nuorisokeskus 24.10.2009

Hyrré-hankkeen markkinointia Koillis-Suomen (Kuusamo, Posio, Taivalkoski ja
Salla) alueen nuorille
6. Muut nuoriin kohdistuvat tapahtumat

5. Hankkeen tulokset ja niiden hyodyntaminen
Hankkeen tulos- ja vaikuttavuusodotukset
Osana Terveempi Pohjois-Suomi -hankekokonaisuutta

1. Saatu kaannettyd alueen kuntien hyvinvoinnin ja terveydenedistimisen myonteinen
tahtotila konkreettiseksi tavoitteiksi, toimenpidesuunnitelmiksi ja niiden toimeenpano- ja
resursointipaatoksiksi. Pysyvan terveyden edistamisen toimintakulttuurin synnyttdminen
2. Saatu vahvistettua nuoren parissa toimivien osaamista

e Toimijaverkon poikkihallinnolliset yhteistoimintamallit

e Nuorten terveysliikuntaohjelma ja sen toimeenpano
3. Saatu mallinnettua kuntalaisten osallisuutta ja omahoitoa edistavia toimintakonsepteja
ja mallinnettu niiden vaatimia uusia rakenteita ja johtamis-./palvelumalleja

e Nuorten matalan kynnyksen terveysliikunta- ja -valmennusmallit

4. Saatu synnytettyd monistettavia kansallisia toimintamalleja
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6. Hankkeen toiminta-aikataulu

Hyrra -hanke 2009 2010 2011
Toimintasuunnitelma

Kaynnistamistoimet jatoiminnan suunnittelu

Kaikki kunnat | x| oo | | | |
Viestinta
Kaikki kunnat | | xoox | xooox | 300000 | X000 | o0k
Toimijaverkoston kehittamis- koulutusyhteistyo
Kaikki kunnat | | X000 | XXX | XXX | XXX | XXX
Nuorten terveysliikuntaohjelma
Kaikki kunnat | | X0 [ 000XX | XXX | XXX | XXXX
TyOpajaliikunta ja terveysvalmennus
Haukipudas | | X0 | X0XXX | XXKXXKX | XXXXKX |
Harrasteliikunnan kehittdminen
Kaikki kunnat | | L X0O0XK | XOOKX | XI0OKX | XXX
Terve-koulu-yrittajyys/terveysvalmennus kasvatus
Pudasjarvi | xooox | xoox | \ |
Joustavan perusopetuksen liikuntakasvatus
Posio | | oo [xooox | oo | oxooox |

Nuokkariliikunta

Utajarvi XXXX [ XXXXXX XXXXX XXXXXX
Haukipudas XXXXX | XXXXXX XXXXX XXXXXX
Pudasjarvi XXXXX [ XXXXXX XXXXX XXXXXX

Posio XXXX [ XXXXXX XXXXX XXXXXX
Terveysvalmennusryhmat ylakoululaisille
Taivalkoski XX | XXXXX XXXXXX XXXX XXXXX
Pudasjarvi
Mamma- ja perhekahvilan liikunta- ja terveysvalmennus
Taivalkoski XX XXXXXX XXXXX XXXXX
Ammattiopiston vapaa-ajan liikunta ja terveysvalmennus
Kuusamo XXXXXX | XXXXX XXXXK | XXXXX
Taivalkoski XXXXXX [ XXXXX XXXXX | XXXXX
Seuranta jaarviointi
Kaikki kunnat | | 300000 | x00cxx XXXXXX | XXXXXX | XXX
Nuorten liikunta-aktiivisuus-pilottitutkimus
Pudasjarvi XXXXX | XXXX
Haukipudas XXXXX | XXXX
Hyvat toimintatavat -jakaminen ja vertaisarvio
Kaikki kunnat | | XXXXX [ XXXXXX XXXXXX XXXXXX | XXXX

7. Viestintdsuunnitelma

Viestinnan periaatteet:



Hyrréa- hankkeen viestintd on avointa ja lapinakyvaa yli kuntarajojen. Tavoitteena on
tuottaa oikea-aikaista, tasmallista ja vuorovaikutteista viestintéda projektin sisélla seka
ulkona. Tarkoituksena on luoda houkutteleva mielikuva nuorille sek&é muille sidosryhmille.
Nuoriin kohdistuvassa viestinnassa tehdaan yhteistyota nuorten kanssa.

Viestinnan kohderyhmét jakautuvat kolmeen alueeseen: nuoret, projektissa toimivat
henkil6t (projektinhenkildstd, ohjausryhma, projektirynma ja toimijaverkosto) seka muut
sidosryhmat (kuntalaiset, vaikuttajat ja muut nuorten parissa toimijat).

Nuoriin kohdistuvan viestinnan tavoitteet:
- Tavoittaa ja saada nuoret mukaan toimintaan

- Vaikuttaa heidan asenteisiinsa

- Tiedottaa tapahtumista, ryhmista ja liikunta- ja terveysasioista
- Lisatéa nuorten osallisuutta ja mahdollisuuksia vaikuttaa

- Luoda mahdollisuuksia vertaiskokemuksiin

Toimijaverkosto, ohjausryhma, projektiryhma ja projektityontekijat:
- Kehittda osaamista

- Luoda mahdollisuuksia vertaistukeen
- Syventaa toimijaverkoston yhteistyota
- Tiedottaa kokouksista, ajankohtaisista asioista ja kuulumisista
- Tiedottaa hyvista kaytannoista
Muut sidosryhmat:
- Tiedottaa projektista, tapahtumista ja kuulumisista
- Tuottaa tietoa liikunnan merkityksestéa nuoren hyvinvointiin
- Tiedottaa hyvista toimintatavoista
- Tuoda hankkeelle positiivista julkisuutta
- Tuottaa tieteellista tietoa tutkimustdiden kautta

Viestintakanavat:

Nuorten viestinnassa kaytetaan jo valmiita viestintdkanavia esim. SeutuNappi ja nuorten
aloitekanava. Liséksi luodaan yhdessa nuorten kanssa HYRRA- hankkeelle omat internet
sivut, joihin siséllytetdan terveysviestintaa ja nuorten foorumi. Markkinointimateriaali
suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa nuorten kanssa. Materiaaleja jaetaan osallistuville
kunnille ja kaytetdan erilaisissa tapahtumissa ja messuilla. Hankkeesta tiedotetaan
kuntakohtaisesti kohderyhmille esim. koulukierrokset ym.

Projektissa toimiville henkilGille viestintakanavina toimii sahkoposti, internet sivut,
hyrratiedote, koulutukset, sdanndlliset kokoukset ja projektiryhma. Internet sivuille luodaan
toimijaverkostolle oma foorumi, jolla pyritaan lisddméaéan vuorovaikutusta yli kuntarajojen.
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Lisaksi viestintdkanavina kaytetddn mediaa, jossa tiedotetaan suunnitelmallisesti tulevista
tapahtumista, kuulumisista ja tuotetaan artikkeleita.

Viestintaresurssit

KOHDERYHMA/SISAISET ASIA MENETTELYTAPA VASTUU AIKATAULU
Ohjausryhma Hankkeen Kokoukset Projektipaallikkd Kokousaikataulujen
toteutuminen ja Maksatushakemukset Projektiryhma mukaisesti
tulokset suhteessa Kuusamon kaupungin  Maksatusaikataulujen
tavoitteisiin seké talousvastaava mukaisesti
selvitys
taloudenhallintaan
liittyvasta
kirjanpidosta
Projektiryhmé Hankkeen Kokoukset Projektipaallikko Kokousaikataulujen
toteutuminen ja Sahkdposti Projektikoordinaattorit mukaisesti
tulokset suhteessa Internet foorumi Tiedotteet 4-5x
tavoitteisiin Hyrratiedote vuodessa
Internet sivut
Projektin Hankkeen Sahkdposti Ohjausryhma Kokousaikataulujen
tyontekijat eteneminen Foorumi Projektipaallikko mukaisesti
Kokoukset Projektiryhma Tiedotteet 4-5x
Toimijaverkosto vuodessa
Toimijaverkosto Hankkeen Internet sivut Projektipaallikkd Kokousaikataulujen
siséltéjen ja Foorumi Projektikoordinaattorit mukaisesti
menetelmien Koulutukset Projektiryhma Tiedotteet 4-5x
toteutuminen ja Hyrratiedote vuodessa
tulokset, Koulutukset 3x
koulutustarjonta vuodessa
KOHDERYHMA/ULKOISET ASIA MENETTELYTAPA VASTUU AIKATAULU
Nuoret Nuorten ryhmét, Lehdet Projektikoordinaattorit Toiminnan
tapahtumat, Radio Toimijaverkosto mukaan
vaikuttamis- Internet sivut Projektipaallikkd Internet sivuja
mahdollisuudet ja Nuorten foorumi paivitetadn
terveysviestinta Koulukéynnit saannollisesti
Messut/tapahtumat Lukukauden
Markkinointimateriaali alussa
Kyselyt Koulukierrokset
Muut sidosryhmat Hankkeen Lehdet Projektipaallikkd Tarvittaessa
aloittaminen, Radio Projektikoordinaattorit Tiedotteet 4-5x
tavoitteet, Artikkelit/julkaisut Toimijaverkosto vuodessa
eteneminen ja Hyrratiedote
tulokset Internet sivut

Tiedotustilaisuudet
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8. Hankkeen budjetti

HYRRA -hanke 2009 2010 2011]Yhteensa
Budjetti
Henkiléstdmenot, joista 89413 106 988 97 438 293 839
Projektiin palkattava henkildsto 70 200 84 500 78 000 232700
Tydpanoksen siirto kunnalta 19213 22 488 19 438 61 139
Palvelujen ostot yhteensa 42 137 51 900 41 050 135087
Toimisto-, pankki- ja asiantuntijapalvelut 21400 25400 19 100 65 900
Painatukset ja ilmoitukset
Majoitus- ja ravitsemispalvelut 4737 4 300 3500 12 537
Matkustus- ja kuljetuspalvelut 13 000 18 400 15 000 46 400
Koulutus- ja kulttuuripalvelut 1800 2500 2000 6 300
Muut palvelujen ostot 1200 1300 1450 3950
Aineet, tarvikkeet ja tavarat 4750 4250 3862 12 862
(tsto yms.) 750 1250 750 2750
4000 3000 3112 10112
Vuokrat 4900 6 400 5300 16 600
Rakennusten ja huoneistojen 3500 4000 3300 10800
koneiden ja kaluston vuokra 1400 2400 2000 5800
Investointimenot
Muut menot 12 500 10 362 7 850 30712
markkinointi,tiedotus esittely 4000 4000 3000 11 000
muut toimintakulut 8 500 6 362 4 850 19712
Menot yhteensa = kokonaiskustannukset 153 700 179 900 155 500 489 100
Valtionavustukseen oikeuttavat kustannukset 153 700 179 900 155500 489 100
Kunnan/kuntayhtym&n oma rahoitusos. (25%) 38425 44 975 38875 122 275
Valtionavustus, (75%) 115275 134 925 116 625 366 825
Kuntaosuudet vuosille 2009 2010 2011  Yhteenséa
Haukipudas 9446 11056 9557 30059
Kuusamo 8966 10494 9071 28531
Posio 4547 5322 4600 14469
Pudasjarvi 6372 7458 6447 20277
Taivalkoski 4739 5547 4795 15081
Utajarvi 4355 5097 4406 13858
Yhteensa 38425 44975 38875 122275

Budjetin muutoshakemus liite 1.
9. Hankkeen seuranta ja arviointi

Hankkeen etenemista ja tavoitteiden toteutumista mitataan, seurataan ja arvioidaan
suunnitelmallisesti  koko hankkeen keston ajan sek& toimijaverkoston etta
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kohderyhmanuorten avulla. Seurantatietoa hyddynnetddn pilottihankkeen aikana
kehittamistybssad ja jatkosuunnittelussa seka mydhemmin arvioitaessa kehitettyjen
toimintamallien monistettavuutta ja levittamista muihin kuntiin.

1 Seurataan ja arvioidaan systemaattisesti toimijaverkoston toiminnan rakentumista ja
koulutus- ja kehittamistyon tuloksellisuutta.

Mittarit: toimijaverkostolle suunnattujen tilaisuuksien maarat, osallistumisaktiivisuus seka
toimijaverkoston jasenten antamat palautteet

2. Arvioidaan hankkeessa kehitettyjen uusien toimintamallien ja ty6tapojen toimivuutta.
Mittarit: kohderyhménuorille suunnatut haastattelut, kyselyt ja palautteet, nuorten liikunta-
aktiivisuustutkimus

3. Laadittaviin nuorten terveyttd ja hyvinvointia edistavien terveysliikuntaohjelmiin
siséllytetddn ohjelmien saanndllinen seuranta ja arviointi.

Mittarit: Toimintaohjelman itsearviointiaraportit

Pro gradu-tutkielma kuntien terveysliikuntaohjelmien toimeenpanosta kunnissa v. 2010 -
2011.

4. Seurataan pilottikuntien nuorten hyvinvointia ja terveytta hyédyntaen olemassa olevia
sdanndllisida seurantakaytantoja sek& hankkeen kohderyhmanuorille suunnattuja kyselyja
ja mahdollisia testeja.

Mittarit: Kouluterveyskyselyista, kutsunnoista ym saattava palautetieto

5. Arvioidaan nuorille suunnatun terveys- ja hyvinvointiin liittyvien viestintakeinojen
toimivuutta ja viestinnan onnistumista
Mittarit: Palautekyselyt

9.1 Tutkimuspilotti nuorten liikunta-aktiivisuuteen vaikuttamisesta

Tutkimuksen  kohteena  ovat Pudasjarven ja  Haukiputaan  ammattiopiston
ammattistarttiluokan oppilaat; Pudasjarvi 12 oppilasta, Haukipudas 12 oppilasta.
Pudasjarven ryhman opetussuunnitelma sisaltaa puolet enemman liikuntatunteja, 2 ov,
kuin perinteinen ammattistarttiopetus. Pudasjarven ryhmaa aktivoidaan monin tavoin mm.
tutkimukseen kaytettavilla mittareilla ja liikuntatuntien siséallélla. Hyrré-hanke osallistuu
likuntainterventioiden suunnitteluun ja resurssoi taloudellisia resursseja lajikokeiluihin.
Haukiputaan ammattiopiston oppilaat toimivat tutkimuksessa verrokkiryhmana.

Tutkimuksen tavoitteena on Kkartoittaa, millaiset toimet aktivoivat haasteellisia nuoria
likkumaan ja  muuttaako  ammattiopiston liikuntainterventio  elintapoja ja
likkumistottumuksia positiiviseen suuntaan. Teknisestd nakokulmasta tutkitaan, kuinka
tutkimusmittarista saadut tulokset korreloivat kaupallisesta aktiivisuusmittarista saatuihin
tuloksiin.

Tutkimus toteutuu lukuvuonna 2009 -2010. Tutkimuksesta tehd&&n diplomityé Oulun
yliopiston teknillisessa tiedekunnassa, valmis toukokuu 2010.

Kaytettavat mittausmenetelmat:

BodyAge -mittaus, liikunta-aktiivisuusmittaus, likuntapaivakirja
séhkoinen elintapakysely,
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Resurssit:

Tutkimusmittarit ja BodyAge -laite, Polar Electro oy

Diplomityon tekija 3kk, Elisa Laurila, tekniikan ylioppilas

BA -mittaukset 4 pv, Soile Helisten Mikkola

Ohjaus Oulun Diakonissalaitoksen saation liikuntaldéketieteen klinikka: Raija Korpelainen,
dosentti, Kaisu Kaikkonen yksitn johtaja ja Polar Electro oy, Paula Virtanen,
SeniorScientist, Ph.D.

Tuotoksena diplomityé ja tieteellinen artikkeli. Tutkimus toimii pilottina nuorten
terveyskayttaytymista ja siihen vaikuttamista tutkivaan tutkimusty6hon, joka toteutetaan
hankkeen tuottamien hyvien toimintamallien levittdmisen yhteydessd hankkeen
loppuvaiheessa tai jatkohankkeena. Hankkeelle haetaan erillisrahoitusta.

9. 2 Tutkimus kuusamolaisten nuorten elamantapa- ja liikkkumiskulttuurista

1. Tutkimuskysymyksia

Tutkimuksella haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Miten liikkuminen muuttuu nuorten elamassa? Mitka tekijat vaikuttavat siihen? Miten
eriytyminen vahan liikkuviin ja paljon liikkuviin tapahtuu? Mitk& syyt ovat sen taustalla?

Mitkd tekijat vaikuttavat siihen, ettd nuorten elaméntapa sisaltdd véahan
liikkumista? Mita liikkumattomuus on nuoren arjessa? Millaisia ndma nuoret ovat?
Mitd heidan elaméantapansa sisaltaa? Millaisia mahdollisia eroja on lukiolaisten ja
ammatti-instituutin opiskelijoiden elamantavoissa ja liilkkumisessa?

2. Tutkimusaineisto

Kuusamon lukion ja ammattioppilaitoksen opiskelijoiden kysely ja sitd taydentava
paivakirja ja haastatteluaineisto. Survey-tutkimus. Kysely toteutetaan luokissa paikan
paalla kayttaen kyselylomaketta. Kysely lukion ja ammattioppilaitoksen 2.vuosikurssin
opiskelijoille. Otos: lukio noin 110 opiskelijaa., ammattioppilaitos noin 190 opiskelijaa.
Yhteensa noin 300 opiskelijaa. Kyselyssa haetaan tietoa opiskelijoiden liikkumisesta ja
ajankaytosta. Kyselyosio sisaltdaad myos liikkumiseen ja ajankayttoon liittyvia asenne ja
mielipidevaittamia sek& avokysymyksia. Laadullinen aineisto kootaan ja
hy6dynnetaén seuraavasti.

Syventavaan haastatteluun valitaan kyselyyn vastanneiden joukosta esim. kuusi
oppilasta lukiosta ja kuusi ammattioppilaitoksesta, puolet tyttdja ja puolet poikia.
Yhteensa 12. Kriteerina lilan vahan liikkkuvat ja riittavasti terveytensad kannalta liikkuvat,
esim. UKK-instituutti: Vahan liikkuvat nuoret liikkuvat alle kolme kertaa viikossa. He
ovat terveytensa kannalta liian vahan liikkuvia. Arvioidaan ensin opiskelijoiden arjen
ajankayttoa tiettynd ajankohtana (esim. viikko-kaksi), paivakirjan avulla. Aikabudjetti:
paljonko ja mihin aikaa ja rahaa opiskelija kayttaa valittuna ajanjaksona. Paivakirjojen
tayton jalkeen suoritetaan haastattelut paivéakirjatietoja hyodyntaen.

Tausta-aineistona kaytetddn kouluterveyskyselyja, joita on tehty vuodesta 2003
lahtien. Verrataan myds kuusamolaisnuorten aineistoa valtakunnalliseen aineistoon.
Tausta-aineistona my6s Kuusamon kaupungin koululaisten liikkumiskysely. Koillismaan
Terveysliikuntahanke 2008.

Lukio-opiskelijoista vapaavalinnaiset liikunnan kurssit valinneet. Liikunnan e-
kurssilaiset.
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3. Menetelmat

Lomakekysely toteutetaan koulujen luokissa 2. vuosikurssin opiskelijoille.
Kyselyaineiston analysointi. Syventdvan haastatteluaineiston analysointi, tilastolliset
menetelméat. Arjen ajankayton paivakirjan: aikabudjetin analysointi.

4. Tutkimuksen aikataulu ja resurssit

Ideointi ja tutkimussuunnitelmavaihe 9-12/2009
Kyselyn toteutus kouluilla 1-2/2010
Haastattelut ja aikabudjetti 3/2010

Tulosten analysointi 4-8/2010

Raportointi 9/2010 -5/2011

Tutkimuksen toteuttaa LitM Pauli Miettinen

10. Hankkeen organisointi ja hallinnointi

Kuusamon kaupunki toimii hankkeen hallinnoijana, vastuullisena kasvatus- ja
sivistystoimialan johtaja Erkki Hamal&inen. Haukipudas, Posio, Pudasjarvi, Taivalkoski ja
Utajarvi ovat hankkeen osatoteuttajia. Oulun Diakonissalaitoksen saatio toimii hankkeen
asiantuntijana  kumppanuussopimuksen kautta. Kehittdmishankkeen toteutukseen
osallistuvat liséksi kuntien kanssa yhteistydssa toimivat jarjestot.

Hankkeen kunnat kirjoittavat yhteistoimintasopimuksen, jossa sovitaan osahankkeen
hallinnoinnista, organisoinnista, koordinoinnista ja raportoinnista.

Terveempi  Pohjois-Suomi - hankkeen osalta tehdddn Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin ja osallistuvien kuntien ja kuntayhtymien valilla erillinen sopimus.

Hankkeelle kootaan projektiryhmé, joka koostuu kunkin kunnan yhdys-henkiloistd ja
projektihenkilostosta. Projektiryhméan tehtavana on ohjata ja tukea projektin toimintaa.
Tarvittaessa projektiryhmaan voidaan kutsua asiantuntijoita.

Projektiryhman jasenet:

Haukipudas Olli Heinonen, vapaa-ajantoimen paallikko, vara Erkko Korpela
Kuusamo Aini Naumanen, lapsi- ja perhetyon johtaja

Posio Allan Maaninka, liikuntasihteeri, vara Arja Jurmu

Pudasjarvi Jaana Valkola, projektipaallikko, vara Sampo Laakkonen
Taivalkoski Pekka Turpeinen, rehtori, vara Petri Voutilainen

Utajarvi Tarja Vimpari, kulttuurisihteeri, vara Kaino Rajala

ODL s&atio Eija Kurki, yksikonjohtaja, vara Mirja Levo

Projektihenkil6sto:
Tarja Siira, projektipaallikkd, 100 % Kuusamon kaupunki

Pauli Miettinen, projektikoordinaattori, 40 % Kuusamon kaupunki
Minna Ronkainen, projektikoordinaattori 60 % Haukiputaan kunta
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Hanketiivistelma

Hankkeen nimi: Hyrra - hyvinvointia yhdessé lilkunnasta

Toteuttava yksikkd: Kuusamon kaupunki

Vastuuhenkilot: Erkki Hamalainen, toimialajohtaja, Tarja Siira, projektipaallikko

Y hteistydkumppanit: Taivalkoski, Posio, Pudasjarvi, Utajarvi, Haukipudas, Oulun Diakonissalaitoksen saatio

Hankekuvaus:

Hyrré-hanke on viiden Pohjois-Pohjanmaan ja yhden Lapin [&&nin kunnan yhteinen monisektorinen
kehittamis- ja yhteistydhanke.

Hankkeen toiminnallinen osuus kohdistuu vahan liikkuviin nuoriin, erityisesti nuoriin, jotka ovat terveydellisen
tai muun syyn vuoksi syrjaytymisuhassa. Nuoriso- ja liikkuntakulttuuria yhdistamalla sek&a nuorten osallisuutta
tukemalla kehitetdén liikunta- ja terveysvalmennusmalleja, joilla motivoidaan nuoria liikkumaan,
omaksumaan terveellisia ja paihteetttmia elintapoja ja ravintotottumuksia. Yhdessa nuorten kanssa
mallinnetaan nuorille suunnattua terveytta ja hyvinvointia tukevaa viestintaa.

Hankkeen toinen karki kohdistuu nuorten ympaérilla toimivaan verkostoon, siséltéden julkiset toimijat kuten
sosiaali- ja terveystoimi, nuoriso-, liikunta-seka opetus- ja tekninen toimi , poliisi ja seurakunta seka jarjesto-
ja kolmannnen sektorin toimijat. Hankkeen tarkoituksena on luoda toimijaverkoston poikkihallinnollinen
yhteistoimintamalli, joka tahtda viranomais- ja jarjestétoimijoitten voimavarojen yhdistamisen avulla
vastuulliseen vélittamiseen ja mahdollisimman varhaiseen puuttumiseen nuoren terveyttd, likkumattomuutta
ja hyvinvointia vaarantaviin elintapoihin ja syrjaytymisuhkaan. Hankkeen aikana kehitetddn monitoimijasta
terveyden- ja hyvinvoinnin verkostorakennetta ja verkostomaisia toiminta- ja johtamiskaytantéja, joissa
kunta- ja jarjestosektori ovat tasavertaisina toimijoina. Toimijaverkostojen tyon tueksi luodaan saannéllinen
yhteinen koulutus- ja kehittdmisfoorumi.

Osana hankkeen toimintaa laaditaan kunnissa yhdessa nuorten kanssa nuorten terveysliikuntaohjelma.
Hankkeen tavoitteet:

1. Johtamis- ja toimeenpanorakenteet

1.1 Laaja-alaisen poikkihallinnollisen toimijaverkoston yhteistyon kautta tuodaan hyvinvointia ja terveytta
edistéava toiminta nuorten kehitysymparistdon ja edistetddn nuorten terveytté ja hyvinvointia yhteistydssa
nuorten kanssa.

2. Voimavarat ja osaaminen

2.1 Toimijaverkoston koulutus ja kehittdminen téhtadvéat mukana olevien toimijoiden yhteistyon
syventamiseen, vertaistuen vahvistamiseen ja osaamisen kehittdmiseen.

3. Kuntalaisten osallistuminen ja osallisuus

3.1 Nuorten toimintaymparistod kehitetdén yhteistydssé nuorten kanssa tukemaan terveytta ja hyvinvointia
edistavaa liikkuntaa.

3,2 Nuoret |8ytavat toimintaymparistéstddn mahdollisuudet terveytta ja hyvinvointia tukeviin valintoihin.

3.3 Nuoret saavat vertaiskokemusta samassa eldmanvaiheessa olevilta muilta nuorilta.

4. Uudet toimintamallit ja palveluprosessit

4.1 Loydetdan valtakunnallisesti levitettdvissa olevia toimintatapoja ja tyokaluja toimia haasteellisten nuorten
verkostoissa heidan terveyttédén ja hyvinvointiaan edistden ja osallisuuttaan tukien.

Toteutusaika: 1.3.2009- 31.10.2011

Rahoitussuunnitelma 2009 2010 2011 Yhteensa
STM 75% 115 275 134 925 116 625 366 825
Oma rahoitusosuus 25% 38 425 44 975 38 875 122 275

153 700 179 900 155 500 489 100
YHTEENSA
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